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  Настоящая программа рассчитана на 2 года для повышения уровня знаний и навыков по пожарной безопасности воспитанников 5-6 морских кадетских классов МЧС ,подготовку членов юношеских добровольных пожарных дружин по проведению пожарно - профилактической массово разъяснительной работы среди населения по предупреждению пожаров и уменьшению их последствий.

учебные занятия с воспитанниками спецкурса проводятся в специализированным учебном помещении. Программа является примерной. В зависимости от местных условий в содержание тем внесены необходимые изменения. По тактико  технической подготовке проводиться практическое занятие с посещением подразделений МЧС.

Целью обучения в факультативе «Юный пожарный» является формирование у воспитанников знаний,

первоначальных умений и навыков профессии пожарного, а также формирование 

таких качеств как смелость, расчет в сложных пожарных ситуациях, быстрота, координация и

физическая выносливость; воспитание гармонично развитых активных личностей, стойких

защитников Родины.

. 

Изучение теоретического материала проводится в процессе практических занятий или в

специально выделенное время в форме бесед. При проведении теоретических занятий

я пользуюсь наглядными пособиями, специальным оборудованием, просматриваем учебные кинофильмы,

 знакомимся с выполнением отдельных элементов

Физическая подготовка «Юных пожарных» является основой их будущих спортивных

достижений. Физическая подготовка должна быть направлена на развитие скоростно - силовых

качеств, укрепления основных групп мышц в сочетании с развитием гибкости. Для развития

быстроты движений используем подвижные игры, эстафеты, бег на 30-100

метров,  Развитие силы должно

сводится к укреплению всех мышечных групп, особенно рук и ног.

В подготовительный период на физическую подготовку отводиться 30-40% времени воспитанников знаний,

первоначальных умений и навыков профессии пожарного,   

 я прививаю навыки к общественно полезному труду,

сознательному отношению к занятиям, воспитываю такие качества как чувство товарищества,

смелость, воля к победе.

I. Пожарно-профилактическая подготовка
Тема № 1
Исторические сведения о развитии пожарной охраны и добровольных пожарных организаций (в России, Североморске, Мурманской  области). Цели и задачи дружин юных пожарных

Задачи обучения:
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ознакомить воспитаннитков с историей создания и развития пожарной охраны; 
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первые попытки организовать борьбу с пожарами при Иване Грозном; 
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развитие пожарной охраны при Петре I, Екатерине II; 
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пожары Москвы; 
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краткие исторические сведения о создании пожарной охраны в Мурманской области; 
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научно-технические достижения в области предупреждения и тушения пожаров; 
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основные направления деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных организаций. 

Тема № 2
Что такое огонь? Пожар как явление. Основные характеристики горючей среды и источников зажигания

Задачи обучения:
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ознакомить слушателей с физико-химическими свойствами горения. Огонь – друг и враг человека; 
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рассказать о том, какую пользу приносит огонь человеку, как человек научился управлять огнём; 
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какой вред наносит огонь, когда он вырывается из повиновения человека; 

[image: image12.wmf] 


рассказать о последствиях пожаров в жилых домах и других зданиях; 
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почему надо знать и строго соблюдать меры предосторожности в обращении с огнём; 
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обратить особое внимание на недопустимость игр детей с огнём. 

Тема № 3
Отчего происходят пожары. Данные по пожарам за прошедший период. Рассказы о некоторых характерных пожарах

Задачи обучения:
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основные причины пожаров; 
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основы профилактики пожаров; 
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предупреждение травматизма и несчастных случаев. 

Тема № 4
Общие требования правил пожарной безопасности в школе, в быту

Задачи обучения:
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обучить слушателей мерам пожарной безопасности дома, в образовательных и культурно-зрелищных учреждениях; 
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пожарная опасность электрооборудования, газовых приборов, печного отопления. Содержание зданий и помещений, виды и назначение путей эвакуации. Движение во время эвакуации. Требования к содержанию эвакуационных путей. Анализ гибели людей при пожарах. 

Тема № 5
"Что делать при возникновении пожара". Элементарные способы тушения загораний. Эвакуация из пожарной зоны

Задачи обучения:
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приобретение основных знаний по порядку действий в случае возникновения пожара; 
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обучение правилам тушения загораний; 
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приобретение навыков эвакуации при пожаре. 

Тема № 6
Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности

Задачи обучения:
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ознакомление с основными статьями кодекса об административных правонарушениях в Российской Федерации; 
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административная ответственность за нарушения требований пожарной безопасности граждан, должностных, юридических лиц. 

II. Тактико-техническая подготовка
Тема № 1
Общие сведения о средствах противопожарной защиты и тушения пожаров

Задачи обучения:
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дать знания в области противопожарной защиты и тушения пожаров; 
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назначение, область применения автоматических систем пожаротушения и сигнализации; 
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классификация, основные параметры станции пожарной сигнализации, пожарных  извещателей; 

[image: image28.wmf] 


принцип действия, устройство систем: водяного, пенного, газового, порошкового пожаротушения; 
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назначение, устройство систем оповещения и управления эвакуацией. 

Тема № 2
Первичные средства тушения пожаров. Пожарные автомобили и противопожарное оборудование

Задачи обучения:
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виды, назначения, правила содержания и порядок применения первичных средств тушения пожаров. История возникновения и развития огнетушащих веществ. Технические характеристики огнетушащих веществ. Классификация огнетушителей, область их применения. Выбор огнетушащих веществ при тушении различных материалов и веществ. 
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пожарная техника и пожарно-техническое вооружение. 

Тема № 3
Основы профессии "пожарный"

Задачи обучения:
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привить интерес и уважение к героической профессии "пожарного"; 
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формирование волевых и морально - психологических качеств; 
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приобретение навыков слаженной работы в составе группы. 

Тема № 4
Первичная доврачебная помощь при пожаре

Задачи обучения:
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обучение правилам оказания первой доврачебной помощи.
Анатомия и физиология человека. Органы дыхания, значение их для деятельности организма. Сердечно -сосудистая система. Степени ожогов, доврачебная помощь при ожогах. Отравления продуктами горения, первая помощь. 

Тема № 5
Противопожарное водоснабжение

Задачи обучения:
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изучить свойства воды, как основного вида огнетушащих средств; 
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способы подачи воды на нужды пожаротушения.
Виды водопроводов и их технические характеристики. Пожарные водоёмы, пожарный гидрант и пожарный кран, их назначение. 

Тема № 6
Пожарно-строевая подготовка и пожарно-спасательный спорт

Задачи обучения:
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формирование знаний о назначении и работе пожарно-технического вооружения; 
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формирование волевых и морально-психологических качеств; 
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приобретение навыков слаженной работы в составе группы.
Индивидуальное и групповое обучение. Основа профессиональной подготовки. Физическая подготовка учащихся. Нормы и требования спортивной классификации. Правила проведения соревнований по видам пожарно-прикладного спорта (общие положения, старт, бег по дистанции, финиш). Упражнения по пожарно-строевой и физической подготовке. Спортивные игры. 

Итогом подготовки учащихся являются участие в соревнованиях по пожарно - прикладному

(спасательному) спорту таких как городские и областные соревнования Школа безопосности , Международный слет спасатель , традиционный слет проходящий на базе нашей школы по пожарной безопасности.
Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение общеобразовательная школа интернат основного общего образования.
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