Инструкция по охране труда и технике безопасности, охране жизни и здоровья воспитанников во время прогулки
1. Общие требования безопасности
1.1. Педагог должен знать и изучать с детьми правила техники безопасности, пожарной безопасности, дорожного движения; правила поведения на улице, на игровых площадках и т. д. с целью профилактики детского травматизма.
1.2. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и здоровья воспитанников привлекается к дисциплинарной ответственности, и с ним проводится внеплановый инструктаж и проверка знаний по охране жизни и здоровья воспитанников, труда и пр.
2. Требования безопасности во время прогулки.
2.2. Не разрешается оставлять воспитанников во время прогулок без наблюдения педагога. 
2.3. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки педагог должен немедленно поставить в известность администрацию кадетского корпуса, родителей (законных представителей), организовать поиск воспитанника. 
2.4. Педагог обеспечивает контроль за выполнением воспитанниками требований личной гигиены.
2.5. При несчастном случае сотрудник кадетского корпуса должен действовать в соответствии с утвержденным  «Алгоритмом действий при несчастном случае ( травме) с воспитанниками кадетского корпуса.  
2.6.  Педагог обеспечивает  контроль и непосредственную страховку  воспитанников во время скатывания с горки, скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с возвышенности, со спортивного оборудования, метании, катании на качелях, самокате, велосипеде, лыжах и др. средствах передвижения.
2.7. При переходе воспитанниками улицы сопровождающий  педагог с красными флажками в руках, перекрывает движение транспорта до полного перехода группой воспитанников дороги последним замыкает шествие колонны.
2.8.  Запрещается воспитанникам:
- трогать руками  животных, колючие растения,  пробовать на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний. 
- нельзя пить сырую воду, воду из водоёмов, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты. 
- не разрешается  сжигать мусор, опавшие листья и прочее во избежание ожогов, пожаров.
- лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам, крышам. 
- игры у водоёмов, прогулки возле проезжей части. 
2.9. Хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается только после осмотра территории воспитателем на безопасность. 
2.10.  По окончании прогулки педагог обязан  проверить по списку наличие всех учащихся, воспитанников в группе.
3. Требования к организации прогулок:
3.1.  При проведении прогулок, экскурсий педагог должен соблюдать установленный режим, длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников (подвижная, малоподвижная).

3.2. При температуре воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается;

3.3. Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения;
3. 4. Для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников во время игр, труда необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной (в зависимости от плана проведения прогулки).
4. Требования к оснащению  участка для прогулки:
4.1.  Все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.) должно быть в исправном состоянии: без острых выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов и т.д.;
4.2.  Оборудование площадки (горки, лесенки, т.д.)  должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям;
4.3. Педагог обязан ежедневно перед началом  прогулки:
- осматривать участки, не допускать наличия травмоопасных для детей предметов: сухостойных деревьев, сломанных кустарников, неструганых досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, на изгороди – проволок и др. Все ямы на территории  должны быть засыпаны, люки закрыты тяжелыми крышками. Проверять  надежность крепления физкультурно-игрового оборудования. Приводить их в надлежащее состояние в соответствии с санитарными нормами.
- проверять на территории  наличие посторонних, подозрительных предметов, пакетов, сумок на предмет взрыво- и другой безопасности. В случае обнаружения немедленно сообщить администрации или позвонить в полицию (к предметам не прикасаться).
Ведущий специалист по охране труда                                          А.В. Матяш

